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1.1 - FORMA DO CORPO DO PESCADO M

UBEC

v Resultado da adaptacdo as condicdes especificas do “habitat”
para sobrevivéncia e reproducao
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INFLUENCIA DA FORMA DOS PEIXES M
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SOBRE OS PROCESSOS TECNOLOGICOS

Dimensionamento das caixas,
prateleiras, camaras refrigeradas
armazenamento a bordo/frigorific

D

N
_—

Operacoes de evisceracao,
decapitacao, descamacao
limpeza geral

~

Forma externa
dos peixes

Velocidade de resfriamento: gelo}
agua do mar refrigerada ou
congelamento

N\

Adequacao para produzir
postas, filés, corpo limpo
(rendimento)
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P
FORMAS MAIS COMUNS DE PEIXES

»Fuso ou torpedo: bons nadadores, pelagico Fusiforme

~ ~ - Tdeal (A
(salm&o, arenque, tubardo, ajum @

Comprimido

»Achatado dorso-ventral: pouco velozes, <
e los lados

demersais (pescada, corvina, castanha, curimk ~—_(Corvinal
cascud) ’M

Achatado de
ambos lados

»Achatado lateralmente: compressao mais inten R ruaie)

diminui a espessura do corpo (tambaqui, tilapia), .

habitam aguas pouco profundas
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v Coluna vertebral, cranio e 0ssos gque sustentam 0s raios
das nadadeiras

v Fungdo —  suporte interno do corpo, composta p
- 0SS0S

- cartilagem

- espinhos duros

- espinhos flexiveis nas nadadeiras
- escamas e dentes
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[VERTEBRA DO TRONCO] |VERTEBRA DA CAUDA|

0350
NEURAL
| CANAL
CANAL : CENTRO
CANAL

CENTRO DA
VERTEBRA

0330 PLEURAL
(COSTELA)

CAVIDADE

ABDOMIMAL

LIGACOES DA NADADEIRA DORSAL

Espinhos neural

ESPINHOS NEURAIS
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VERTEBRAL
m' LIB&CEES A

ESPINHOS PLEURAIS

Espinhos pleurais—.
(Costelas) g

NADADEIRA ANAL

0SS0S (ESPINHOS)
INTRAMUSCULARES
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Espinhos epipleurais
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Macroestrutura dos musculos do peixes  usc

Moisculos del cuerpo Musculos de las aletas dorsales

Linea de poros

ZONA

» = B e
EPAXIAL _ AR =

ZONA
HIPAXTAL

Q Perimisio

Escama

Segmentos

Musculo rojo (escuro)
Musculo claro (ordinario)

Peritoneo

Perimisio

Faculdade
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Miosepta

Miotoynas (fibras musculares entre tabigues)

FIGURA 8 Macfoestructura de los miisculos de peces

Miotomas
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2. COMPOSICAO QUIMICA E VALOR NUTRITIVO

2.1. Principais componentes quimicos:

Importancia no valor nutritivo,

v Agua propriedades texturais, qualidade
v’ Lipideos 80% . 98% organoléptica e capacidade de
v Proteina armazenamento da carne

_—/

Papel importante nos processlsos

v Carboidratos bioguimicos pc’)s-mortg,
s 2%

. . . . . caracteristicas sensoriais, valor
v Vitaminas e sals minerail nutritivo
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2.2 Fatores que afetam a composicao quimica dos pescados

Fatores da Fatores da
materia-prima amostragem
| quimica
/

¢
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Variacdes da composicao quimica nas regides do corpo da Enchova

Peso medio 1141g &
Estacidn: Otofio

Composicion quimica 1 2 3 4
Humedad 69,5 68,5 72,1 64,7
Proteina bruta 21,4 21,5 20,9 17,9
Lipidos totales 10,4 11,0 7.6 16,3
Cenizas 1,2 11 1,0 0,9

FIGURA 18 Mapa de la composicion quimica de la Enchova (Blue fish).
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Variacoes da composicao quimica no corpo da Sardinha

Peso promedio 39
Estacion @ Invierno

Zonas del cuerpo

Composicion quimica 1 3 3 4
Humedad 76,6 76,4 76,4 76,4
Proteina bruta 20,5 21.1 214 22,1
Lipidos totales 23 22 24 2.8
Cenizas 1,2 1.4 1.2 1,2

FIGURA 20 Mapa de la composicion quimica de sardina
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CLASSIFICACAO DAS ESPECIES BASEADA NA COMPOSICAO
QUIMICA

= De acordo com seu teor de gordura (Jacquot, 1961):

a) <2% peixes magros

b) entre 3e 9% peixes semi-gordos

c) >10% peixes gordos
Exemplos:

a) linguado, pargo, cacao azul, tilapia, traira
b) Albacora, bagre amarelo, tainha, curimbata, pacu

c) Enchova, savelha, mandi

e
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Musculo € composto varios grupo de proteinas
v Sarcoplasmaticas

v Miofibrilares

v Conectivas

Proteinas sarcoplasmaticaghidrossollveis ou sollveis em solucdes
diluidas de sais de forca iGnidas 0,1M)

v’ proteinas do sarcoplasma com func¢des bioquimicasglaka
v compreendem 20 a 30 % da PB (peixes pelagicosrasaieores)
v' na maioria sao proteinas globulares com atividadesnaticas.

Ex: albuminas, mioglobinas, lipoproteinas, proteilgadas aos acidos
nucléicos.
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Proteinas miofibrilares

(soluveis em solucdes salinas mais concentrad &s5M)

v' 40 a 60% da PB do musculo
v Importante do pontc de vistanutriciona e tecnoldgice

v’ principais representantes=== actina e miosinafungao

contractil

v topomiosina e troponina===y reguladoras da contracdo muscular.

———

G O V ERWN O FEDERAL
inistério da A
Em a Agrlcultura, Pecuaria Bm‘
CNN INSTITUTO e Abastecimento L
PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA

il ISENAR| [Menny




Faculdade
Catdlica do Tocantins

P

UBEC

Proteinas conectivas

(ou estromaticas, sao insoluveis em agua e solucdes salinas;
pequena frac&o solubiliza-se em alcali)

v 3% da PB dos teledsteos e até 10% dos elasmobra
v’ principais:colageno e elastina
v'peixes: menor quantidade de colageno que outros animais

v’ elastinaforma fibras semelhante a goma (peixes 1/10 do teor
de colageno)
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ALTERACOES POS-MORTEM EM
PESCADOS
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Deterioracao do pescado

PROCESSOS:

¢ AUTOLISE
¢ OXIDACAO DE GORDURAS /
¢ ATIVIDADE DE MICRORGANISMOS ==—==p | Branquias

\ Intestino

Pele
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ALTERACOES POS-MORTEM &

« Pescado > extremamente perecivel

v'Composicao quimica

v'"Menor quantidade de tecido conjuntivo
v'Intestino volumoso

v'Presenca de branquias

Pescado vivo o) pescado carbeaic
<! - ﬁ“fi'_ Cie

Abate

P~

Alteracoes fisicas Alteracoes quimicasAlteracoes microbioldgicas
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A natureza e rapidez da deterioracao dependem de
varios fatores:

* Tipo de pescado —— tamanho, forma e composicao corporal

e Condicoes do pescado apds a captura ——— exaustao

 Natureza e extensao da contaminac¢ao bacteriana

» ApOs a captura fontes adicionais de contaminantes sao
introduzidas (guelras, parede intestinal, manipulagao)
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Principais Alteracoes do Pescado Apos a Morte

—

Pré-rigor mortis

o Rigor Mortis — Rigor mortis “pleno”

POs-rigor mortis

~——

e Autodlise

 Acao de microrganismos
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RIGOR MORTIS *

v’ Rigor mortis caracteriza-se como a perda
da extensibilidade dos musculos como
resultado da alteracao dos ciclos de contracao
e relaxamento. Ocorre enrijecimento muscular
temporariamente irreversivel.

v'Durante o rigor mortis ocorrem varias
alteracdes bioquimicas e modificacdes das
propriedades fisicas do musculo.
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ModificacOes nas propriedades fisicas dos musculos

 Mdusculo== miofribilas sao formadas principalmente
pela superposicao de 2 tipos de filamentasnae miosina

« Contracao muscular

actina + miosina

v

actomiosina

Responsavel pela rigidez
da carne apos a morte do
animal
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Filamentso
delgado %

Filamento de
. Filamento §
actina eapeEE0

Filamentode —»
miosing o

Complexo
actomiosin
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RIGOR MORTIS g

Alteracoes bioguimicas

1) Metabolismo do Glicogénio

v" conteudo de glicogénio epeixes varia com

= as espeécies

= partes do corpo

= condicOes de morte

= atividade de locomocao
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RIGOR MORTIS A
AlteracOes bioquimicas

v Degradacéao do glicogénio

Animal vivo ApOs a morte
Glicogénio Glicogénio
| |
Glicose Glicose
Piruvato Piruvato L
L ! Condicoes
Corldlgoes 4 | ) [ anaerdbicas
aerobicas Acido Latico
CO, e HO
Diminuic&o do pH
—_\%
RN & - it DRSS
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Alteracoes do pH muscular UBEC

» O acido latico gerado a partir do glicogénio em condicbes de
anoxia é a causa principal da diminuicdo do pH p0s mortem
nos musculos dos pescados.

» A queda do pH é observada, na maioria dos peixes, apos 24
horas de captura, mantendo-se baixo por alguns dias.

>A diminuicdo de 1 unidade de pH ¢é causado por
aproximadamente 60 ug de acido latico/g de musculo em peixes

» Durante as etapas posteriores, a decomposicao dos com postos
nitrogenados provoca o0 aumento do pH muscular.
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v’ Duracio da fase de pré-rigor depende das reservas de
ATP e glicogénio no momento da morte

v Uma fase de pré-rigor dilatada correspondera a um rigor
pleno prolongado (conveniente)

v'Propriedades fisicas do musculo na etapa do pré-rigor:

Propriedades Situacao no pre-rigor

pPH muscular Encontra-se emtorno de 7,0 na maioria das
espécies

Retencao de agua Tem um valor de 100% (n&o ha exudacao corr|a
pressao)

Extensibilidade Musculo pode ser esticado até 15% alem do s pu
comprimento

e EXtracéo de proteinas | Atinge o valor maximo emtorno de 90%
Resposta ao estimulos | Os mUsculos contraese ao estimulo elétrico
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Rigor mortis pleno

Caracteristicas da etapa do rigor mortis pleno:

v Auséncia de reacdo ao estimulo elétrico

v O muasculo ainda apresenta suas defesas naturais
Intactas (pele, muco, membranas)

v pH muscular ligeiramente acido (inibicdo de
microorganismos e enzimas endogenas)

v Musculatura fechada que impede a disseminacdo de
enzimas e microorganismos
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Pos-rigor mortis

;)]gg Faculdade
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Propriedades fisicas do musculo na etapa do pos-rig or:

Catdlica do Tocantins

Propriedades

Situacao no pos-rigor

PH muscular

Aumenta e atinge valores ligeiramente abaixi
pré-rigor

) a0

Retencao de ag

Aumenta e estabili-se num valor ligeiramen
abaixo ao pre-rigor

Extensibilidade

E maior que no misculo em rigor e muito
proxima ao do preé-rigor

Extracao de proteinas

Recupera guase 100% do valor do pre-rigor

Resposta ao estimulos

Nao responde aos estimulos
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Figura 2. Rigor mortis pleno em
tilapia do Nilo

Figura 1. Medida do inicio do rigor
mortis em tilapia do Nilo
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Fatores que interferemna duracao do rigor

mortis:

 Fatores fisiologicos (nutricéo e reproducao)

» Espécie (diferencas na composicao quimica)

e Grau de exaustao (reserva de energia)

« Tamanho (menores entram em rigor em menos

tempo)

e Temperatura de armazenamento (importante)
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Tempo do rigor para algumas

Faculdade

es pz GE{@(S do Tocantins

Espécies Temperatura Tempo de entrada no Tempo de saida do
oC rigor rigor
Horas Horas
Bacalhau Zero 2-8 20 - 65
(rede de 2.7 A45-85 54 - 64
arrasto)
55-6,5 5 45
16 2-55 16 - 20
Bacalhau 2,7 14 - 15 72 - 96
(descansado)
Linguado zero 7-11 54 - 55
Peixe vermelho Zero 22 120
(rede)
Pescadinha Zero 1 20
(rede)— -
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= Autolise—— autodigestao causada por enzimas
musculares e/ou digestivas, conduzindo ao amolecimento dos

tecidos

~Animal vivo —— membrana impermeavel separa as enzimas
autoliticas dos componentes da célula

~Apos a morte — pH cai abaixo de 7,0 e a membrana se
torna permeéavel

oAutollise é causada principalmente por enzimas “catepsinas”
(A, B, C, D)
~Catepsina D atua sobre a miosina, actina e colageno,
causando desintegracao dos feixes musculares
—
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A(;AO DE MICROORGAN'SM& 6lica do Tocantins

A principal contaminacao do pescado ocorre apos a captura

através do uso de aparelhos e equipamentos e através da
manipulacido humana

Classificacdo de microorganismos com relacao a tempe

Tipos Capacidade de desenvolvimento  Faixa de temperatura otima
Psicréflos Podem desenvolver-se“€0 20a 38C
Mesofilos Podem desenvolver-se €@ 55C 25 a 48C
Termdfilos Podem desenvolver-se 865 40 a 66C
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Acao de Microorganismos g

Concentracao de
microorganismaos

: . . tempo
1 — Crescimento para multiplicacao (reproducao) P

2 — Crescimento exponencial
3 — Crescimento estacionario (entra em putrefacao)

#—-——
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